
Tapa lasteaia nädalamenüü 

14.08.–18.08.2023 

 

Nädal  33 
Esmaspäev 

14.08.2023 

Teisipäev 

15.08.2023 

Kolmapäev 

16.08.2023 

Neljapäev 

17.08.2023 

Reede 

18.08.2023 

Hommikusöök 

Maisimannapuder 250 Viieviljapuder 250 Kaerahelbepuder 250 Odrahelbepuder     250 Piima-    250 

Moos 
Joogijogurt 

20 
200 

Marjad 20 Või       10   Kõrvitsaseemned 
Tee 

   10 
 200 

makaronisupp 
Võileib munavõiga 

  
     65 

                   

      PRIA PIIM 
PRIA PUU / 
KÖÖGIVILI 

          Piim 2,5%              Piim 2,5 %             Piim 2,5%             Piim 2,5 %        

   Puuvili / Köögivili      Puuvili / Köögivili     Puuvili / Köögivili     Puuvili / Köögivili         Puuvili / Köögivili  
          

Lõunasöök 

Mehhikopärane 
hakklihakaste 
Tatar 
Salativalik 

    150 
     

150 
50 

Lillkapsasupp  
Leib / Sepik 
Kirsitarretis 
vahukoorega 

    250 
      30 
    170 

Ühepajatoit 
kanalihaga 
Hapukoor 
Salativalik 

    250 
      

      20 
      50 

Läätsesupp 
sealihaga 
Leib / Sepik 
Leivavaht 

   250 
      
     30 
   170 

Hakklihapallid 
Soe kaste 
Riis 
Salativalik 

  100 
    50 
  150 
    50 

Leib / Sepik 
Mahlajook 

30 
200 

      
 

Leib / Sepik 
Maitsevesi 

     30 
200 

marjadega     
   

Leib / Sepik 
Maitsevesi 
 

    30 
  200 
    

                   
          
          

Õhtuoode 

Kartulipannkoogid 
Külm kaste 

    85     
    50 

Täistera pasta 
peekoni ja 
köögiviljadega 

   150 
      

Saiavorm 
Piim 

   150 
   100 

Sepik kalakattega 
Kodujuust 
Mahlajook 

    85 
    50 
  200 

Keefiri-marjasmuuti 
ja maisihelbed 

 200 
    
 

Maitsevesi    200 Külm jogurtikaste       50             
      Mahlajook     200              
    Puuvili / Köögivili       Puuvili / Köögivili       Puuvili / Köögivili       Puuvili / Köögivili       Puuvili / Köögivili  

Täpsemat teavet toidu koostisainete ja  allergeenide kohta saab söökla personalilt. 
 


