
                                                                           Tapa lasteaia nädalamenüü 

22.04.-26.04.2024 

Nädal   17 
Esmaspäev 

22.04.2024 

Teisipäev 

23.04.2024 

Kolmapäev 

24.04.2024 

Neljapäev 

25.04.2024 

Reede 

26.04.2024 

Hommikusöök 

Rukkihelbepuder* 250 Hirsipuder* 250 Piima- 250 Kolmeviljapuder**     250 Odrahelbepuder*    250 
Moos 
 

20 võiga        nisuhelbesupp* 
Võileib juustuga 

     
     65   

Marjad     20 
 

Kõrvitsaseemned    10 

                   

      PRIA PIIM 
PRIA PUU / 
KÖÖGIVILI 

          Piim 2,5%              Piim 2,5 %                  Piim 2,5 %              Piim 2,5%  
  Puuvili / Köögivili      Puuvili / Köögivili     Puuvili / Köögivili     Puuvili / Köögivili         Puuvili / Köögivili  

          

Lõunasöök 

Kanaguljašš 
Riis 
Salativalik 
Leib / Sepik 

   150 
   150 
     50 
     30 

Köögiviljasupp 
kikerherne ja  
kanalihaga 
Leib / Sepik 

    250 
 
 

    30 

Pikkpoiss 
Soe kaste 
Tatar 
Salativalik 

    100 
50 

150 
50 

Koorene kalasupp 
Leib / Sepik 
Kirsikissell 
Röstitud  

   250 
     30 
   150 
     20 

Kartuli-lillkapsaroog 
sealihaga 
Salativalik 
Leib / Sepik 

  250 
 
    50     
    30 

Mahlajook    150 Jogurtimagustoit 
mangopüree ja  
Chia seemnetega** 

   150 
 

Leib / Sepik 
Mahlajook 

30 
150 

saiakuubikud    Maitsevesi 
 

  150 
 
    

                   
          
          

Õhtuoode 

Munapuder 
Võileib 

   130 
     65 

Pelmeenid 
Hapukoor * 

   130 
     20 

Makaronid  
köögiviljadega 

  150 
     

Riisisalat 
Kaera pehmik 

   150 
     15 

Kohupiimakreem 
Küpsised 

  130 
    20 

Tee   150 Maitsevesi   150 Maitsevesi    150 Maitsevesi    150       
                         
   Puuvili / Köögivili        Puuvili / Köögivili       Puuvili / Köögivili       Puuvili / Köögivili       Puuvili / Köögivili  

* Oleme liitunud PRIA ja MAHE programmidega 
   Kasutatavad mahetooted : Koksvere pudruhelbed, Pajumäe piimatooted, Mo Saaremaa täispiim, Salvesti ökoloogiline mangopüree – tähistatud * 

* Täpsemat teavet toidu koostisainete ja  allergeenide kohta saab söökla personalilt. 
 


